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Woche 09.11.-13.11.2020 (Anderungen vorbehalten) s
Wir liefern taglich frisches Obst und Gemiise.

Montag )
Uberbackener Blumenkohl (12) (Bio - Blumenkohl) mit einer
Tomatensauce (1, 2, 21) (Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio | keal: 229 | E: 10.1
Menii 1 |- Tomaten) und Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) mit gerésteten T .
Sonnenblumenkerne
Frische-Bar| Bio - Fairtrade Bananen, Bio - Méhren - Rohkost mit einem Saure Sahne Dip (12)
Dienstag
- Mohreneintopf (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln) mit Baguette (1, 2) (Bio - boals 303 | 50
Menii 1 Baguette) und frischer Petersilie F: 148 | KH:35.7
Menii 9 Hihnerfrikassee (1, 2, 12, 21) mit buntem Gemiise und Reis (Bio - keal: 404 | B 116
Fairtrade - Reis) F 131 | KH:629
Frische-Bar| Erdbeerquark (12), Kohlrabirohkost mit einem Mango - Currydressing
Mittwoch
Chili sin Carne (1, 2, 6, 21) (Bio - Griinkernschrot) mit Kidneybohnen keal: 374 | E 6.0
Menii 1 |dazu Nachos einem SourCreme - Dip (12) und Vollkornreis (Bio - )
Fairtrade - Vollkornreis) F: 85 [ KH: 6?-9
Frische-Bar| Apfel, Tomaten mit einem Linsendip (21, 29)
Donnerstag Kartoffeltasche (12) mit Frischkise gefiillt (Bio - Kartoffeltasche) auf
einem Serbisches Bohnen - Gemiiseragout (1, 2, 6, 21) (Bio - keal: 300 | E: 9.9
Ment 1 |Griinkernschrot, Bio - Kartoffeln) und einem Joghurtdip (12) (Bio - . i}
Joghurt) F: 21.5 KH: 37.1
i Hackbaillchen vom Rind in einem Méhren - Kartoffeltopf (1, 2, 12, 21) keak 504 | K125
Menii 2 | (g, - Kartoffeln) dazu frische Petersilie F: 150 | KH:23.9
Frische-Bar| Himbeegoghurt (12), Paprikarohkost mit einem Frischkise - Tomatendip (12, 26)
Freitag Ravioli (1, 2, 12, 21) (Bio - Ravioli in einer Kise - Gemiisesauce (Bio - Sellerie, keal: 397 | E: 95.3
Menii 1 Bio - Zwiebeln, Bio - Méhren, Bio - Erbsen, Bio - Mais) mit geriebenem Kise
(12) dazu einen Rotkohlsalat (Bio - Rotkoh]) F: 18.1 | KH:32.5
Wildlachs (1, 2, 9, 21, 22) in einer fruchtigen Curry - Gemiisesauce (Bio - keal: 382 | E:19.3
Ment 2 |Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Paprika, Bio - Mais) mit B ag KH: 63.8
Gemiisereis (Bio - Fairtrade - Reis, Bio - Mais, Bio - Erbsen, Bio - Karotten) e e
Frische-Bar| Bio - Gurkenrohkost mit einem Saure - Sahne Dill Dip (12)

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnisse, 11 Soja, 12 Milch |E-EiweiR
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewniisse, 17 Pecannuss, 18 Paraniisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiRlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswahl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.
»



