
Aufträge für die Heimarbeit

1. Bearbeite zuerst das Arbeitsblatt „M4 – Warum wir essen und trinken müssen“
2. Bearbeite anschließend das Arbeitsblatt „Die richtige Ernährung“. Versuche 

dies komplett ohne nachzuschauen. Dieses Arbeitsblatt dient dazu, zu 
überprüfen, ob Du das erste Arbeitsblatt gut verstanden hast.

3. Deine Aufgabe wird sein, ein Gericht, eine Speise oder Spezialität deiner 
Kultur, deiner Familie oder einfach nur dein eigenes Lieblingsgericht zu 
präsentieren. Es darf sich hierbei nicht! um ein Fertiggericht, einen Snack oder
eine Süßigkeit handeln. Also überlege gut, welches Gericht du präsentieren 
möchtest:

Name:___________________________________________________________

4. Nun sollst du ein Poster im Din A3-Format erstellen. Es soll enthalten:
1. Das Rezept oder die Rezeptur deines Gerichtes und Anleitung zur 

Herstellung beziehungsweise zum Nachkochen/-backen
2. Eine Liste der Nährstoffe
3. Eine Zeichnung von deinem Gericht oder ein Foto, falls Du das Gericht zu 

Hause selbst fotografieren und ausdrucken kannst
4. Erkläre, ob dein Gericht gesund ist und begründe deine Meinung ausführlich.
5. Füge ein Bild oder eine Karte ein, auf der zu sehen, wo dein Gericht 

herkommt. Diese kann selbst gezeichnet oder ausgedruckt sein. Du kannst 
aber auch mit Worten beschreiben, woher dein Gericht stammt.

6. Einen Bereich für Geschichten, Anekdoten, Erinnerungen (vielleicht auch 
Fotos), die mit deinem Gericht zu tun haben.

5. Du sollst in der Lage dein Gericht mit Hilfe deines Posters zu präsentieren
Übe eine 2-minütige Präsentation ein. Stelle dein Gericht vor. Denke daran laut 
und deutlich zu sprechen und im Kontakt mit den Zuhörern zu bleiben.

Arbeite sauber und sorgfältig. Recherchiere gut deine Informationen. 
Ich freue mich auf dein Gericht :).












